
DURA-STILTS®

GEBRAUCHSANWEISUNG

(VOR GEBRAUCH ZUERST DURCHLESEN)

DE



OBERE BEINSTÜTZROHRE
SO ANBRINGEN, DASS

DIE BEFESTIGUNGSGURTE
DIREKT OBERHALB DER

WADENMUSKELN BEFESTIGT
WERDEN KÖNNEN

(NUR D MODELLE)

INDIVIDUELLE EINSTELLUNG FÜR ANGENEHMES TRAGEN UND AUS SICHERHEITSGRÜNDEN MÜSSEN DIE
DURA-STILTS FÜR DIE PERSON ENTSPRECHEND EINGESTELLT WERDEN

VERSICHERN, DASS DIE
STELZEN-BEINE AUF

NIEDRIGSTE HÖHE
EINGESTELLT SIND

ALLE FEDER-
VERSTELLUNGEN
AUF MINDESTDRUCK
SETZEN

OBERE ROHRE DER BEINSTÜTZEN
LOSE BEFESTIGEN

ROHRSCHELLE

 UNTERES ROHR

 OBERES ROHR

BEFESTIGUNGSSCHRAUBE
- UNTERES ROHR

D MODELL F MODELL

FESTER SCHUH
ABSATZ - 90°

ROHRSCHELLEN GLEICHMÄSSIG
ANZIEHEN

(NICHT ZU FEST
ANZIEHEN)

ROHRSCHELLEN IN SCHLITZMITTE
BRINGEN UND ANZIEHEN

BEFESTIGUNGSSCHRAUBEN DES
UNTEREN ROHRS ANZIEHEN

EINSTELLEN DER ABSATZPLATTE

EMPFOHLENES SCHUHWERK

JETZT EINEN FREIEN UND EBENEN BODEN AUSSUCHEN, JEDOCH NICHT IN DER NÄHE EINES FENSTERS, TREPPENHAUSES USW.
STELZEN MIT HILFE EINER ANDEREN PERSON ANSCHNALLEN.   DANN STELLT MAN SICH GERADE.

ZUERST IMMER DEN BEINGURT(A)
ANLEGEN UND BEFESTIGEN. VOR ANSCHNALLEN DER FUSSGURTE (B & F)
VERSICHERN, DASS DER ABSATZ RICHTIG SITZT.   BEINE ETWAS SPREIZEN (D)
DAS GLEICHGEWICHT HERSTELLEN UND SICH ENTSPANNEN (G)

 NIE

 HINWEIS

DE



GEHEN

DIE STELZEN NACHSTELLEN, UM DAS SEITLICHE GLEICHGEWICHT HERZUSTELLEN

RICHTIG NIE

DIE STELZEN NACHSTELLEN, UM DAS VORWÄRTS-/RÜCKWÄRTS- GLEICHGEWICHT ZU BEKOMMEN

RICHTIG NIEFALSCH

FALSCH

ABSATZTEILE VERSETZEN, WENN
DIE NOTWENDIGE EINSTELLUNG

UNBEQUEM IST

MIT HILFE EINER ANDEREN PERSON ...

DIE GLEICHGEWICHTSEINSTELLUNG NACHSEHEN UND, FALLS ERFORDERLICH, NACHSTELLEN, DAMIT
SIE SICH VOLLSTÄNDIG SICHER FÜHLEN.

DAS GEHEN ÜBEN, BIS SIE SICHER UND ENTSPANNT SIND.

DANN MIT VORSICHTIGEN SCHRITTEN NACH VORNE GEHEN UND DAFÜR SORGEN, DASS SIE DIE
ABSATZPLATTE IMMER ZUERST AUFSETZEN.   NIEMALS SCHLURFEN ODER DIE FÜSSE NACHZIEHEN.

ZUNÄCHST ETWAS IN DIE KNIE GEHEN, UM SICH AN DAS STELZENLAUFEN ZU GEWÖHNEN.

DURCH MEHR FEDERDRUCK WIRD DIE STELZENBEWEGUNG STEIFER.   SIE SOLLTEN JETZT ENTWEDER
DIE BEIDEN OBEREN FEDERN ODER DIE BEIDEN UNTEREN FEDERN NACHSTELLEN, FALLS NOTWENDIG.
(ANMERKUNG  –  DIE OBEREN FEDERN HABEN GEGENWIRKUNG AUF DAS BEUGEN NACH VORNE)
DER FEDERDRUCK DARF NICHT ZU SEHR ERHÖHT WERDEN, DA SICH DIE FEDERN SONST BEIM GEHEN
VOLLSTÄNDIG ZUSAMMENDRÜCKEN.



SICHERHEIT UND INSTANDHALTUNG STÄNDIG FÜR IHRE SICHERHEIT SORGEN

NIE  FALSCH EINGESTELLTE STELZEN BENUTZEN.

VOR BEFESTIGEN DER FUSSGURTE IMMER ZUERST DEN BEINGURT ANLEGEN UND BEFESTIGEN.

STETS VERSICHERN, DASS DER ABSATZ DES SCHUHS RICHTIG IM ABSATZSTÜCK SITZT.
DIE FUSSGURTE MöSSEN FEST ANGEZOGEN WERDEN.

STELZEN NIE AN EINEM UNGESCHÜTZTEN FENSTER ODER TREPPENHAUS ODER AN ANDEREN
ETWAIGEN GEFAHRENSTELLEN BENUTZEN.

IN NÄHE ODER BEI EINRICHTUNGEN IN KOPFHÖHE VORSICHTIG VORGEHEN.

NICHT AUF RUTSCHIGEM, STEIL ANSTEIGENDEM ODER SONST UNGEEIGNETEM BODEN LAUFEN.

NICHT ÜBER MATERIAL, KABEL ODER ABFALL AUF DEM BODEN SCHREITEN.

IN DER NÄHE VON ELEKTRISCHEN KABELN BESONDERS VORSICHTIG SEIN.

(NUR BEI D MODELLEN) NACH EINER HÖHENVERSTELLUNG DES BEINS DIE FLÜGELSCHRAUBEN
WIEDER FEST ANZIEHEN.

STELZEN REGELMÄSSIG AUF EVENTUELLE BESCHÄDIGUNG, ALLZUVIEL VERSCHLEISS ODER
LOSE BEFESTIGUNGEN ÜBERPRÜFEN.

DEFEKTE TEILE NUR MIT ORIGINALEN DURA-STILTS -TEILEN ERNEUERN.

SCHMIEREN IST ÜBERFLÜSSIG
–  ALLE BEWEGLICHEN TEILE HABEN NYLONLAGER ODER -MUFFEN.

SAUBER GEHALTENE STELZEN VERSICHERN LÄNGERE HALTBARKEIT.

DIESE BROSCHÜRE SOLLTE NUR ALS ANLEITUNG DIENEN. DER HERSTELLER UND SEINE VERTRETER ÜBERNEHMEN KEINE GEWÄHR FÜR DIE ART UND WEISE DES EINSATZES DES PRODUKTS.
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