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KIINNITA SAARITUET KUVAN

SAADA JALAT
OSOITTAMALLA TAVALLA

MINIMIKORKEUTEEN

SAARITUEN
KIRISTYS

SAARITUEN YLAPUTKI
SAARITUEN ALAPUTKI

SAADA JOUSITUS
L e \ MINIMIJAYKKYYTEEN
D MALLI ; F MALLI

KIINNITA SAARITUKI KIRISTA TASAISESTI
NIIN, ETTA HIHNA (ALA KIRISTA LIIAN
KIINNITTYY

LUJALLE)
POHJELIHAKSEN
YLAPUOLELTA

SIJOITA TUEN PIDIKE

HUOMIOI SUOSITEL TAVA KESKELLE JA KIRISTA

KENKATYYPPI

KOVA KENKA El 0 KIRISTA ALAPUTKEN KIINNITYSPULTTI
KOSKAAN '

VALITSE PUHDAS JA TASAINEN ALUE
NOUSE JALOILLE TOISEN HENKILON AVUSTAMANA JA SEISO SUORANA
KIINNITA ENSIN SAARITUEN HIHNAT (A)

HUOMIO VARMISTU; ETTA KANTAPAA VASTAA KANTATUKEEN (B & F)
SEISO JALAT HIUKAN HAARA-ASENNOSSA (D)
SEISO SUORANA JA RENTOUDU (G)
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m SAADA JALKOJEN SIVUTTAISTUKI

JOS JALAT EIVAT TUNNU
SOPIVILTA, SIIRRA KANTATUKIA

KAVELEMINEN TOISEN AVUSTAMANA

HARJOITTELE JALKOJEN TOIMINTAA TAIVUTTELEMALLA POLVIA

KAVELE ETEENPAIN AIVAN NORMAALISTI NIIN, ETTA KANTAPAA KOSKETTAA ENSIN MAAHAN.
ALA VEDA JALKOJA

HARJOITTELE KAVELEMISTA, KUNNES SE ON VARMAA JA RENTOUTUNUTTA

JOS ON TARPEELLISTA, SAADA TASAPAINOMEKANISMIA NIIN, ETTA JALAT TUNTUVAT SOPIVILTA

JOUSIEN KIRISTYS JAYKISTAA JALKOJEN TOIMINTAA. JOS ON TARPEELLISTA, SAADA JOKO
YLA- TAI ALAJOUSIA. ALA KOSKAAN KIRISTA JOUSIA NIIN PALJON ETTA NE PURISTUVAT
TAYSIN YHTEEN KAVELLESSA




ALA KOSKAAN KAYTA VAARIN SAADETTYJA JALKOJA

KIINNITA AINA ENSIN SAARITUEN HIHNAT ENNEN JALKAHIHNOJA
(IRROITA PAINVASTAISESSA JARJESTYKSESSA)

VARMISTU, ETTA KENGAN KANTA VASTAA KANTATUKEEN.
KIRISTA HIHNAT RIITTAVAN LUJALLE

ALA KOSKAAN KAYTA JALKOJA SUOJAAMATTOMIEN IKKUNA-AUKKOJEN TAl
PORTAIKKOJEN LAHELLA TAI MISSAAN MAHDOLLISESSA VAARATILANTEESSA

VARO PAAN KORKEUDELLA OLEVIA ESINEITA

ALA KAVELE LIUKKAILLA, JYRKASTI NOUSEVILLA TAI MUUTEN SOPIMATTOMILLA
PINNOILLA

ALA ASTU TARVIKEKASOJEN, KAAPELEIDEN TAI JATEKASOJEN YLI

OLE ERITYISEN VAROVAINEN TY(")S}SENNELL/-'\SI SAHKOISTETTYJEN KAA PELEIDEN
LAHELLA. ALUMIINI JOHTAA SAHKOA

(D MALLI) KIRISTA KORKEUDEN SAATORUUVIT RITTAVAN KIREALLE KORKEUDEN
SAADON JALKEEN

TARKASTA JALAT SAANNOLLISESTI MAHDOLLISEN VAURION, KULUNEISUUDEN TAl
LOYSTYNEEN KIINNITYKSEN VARALTA

LIIKKUVIEN OSIEN VOITELEMINEN EI OLE TARPEELLISTA

JALKOJEN PUHTAANAPITAMINEN JATKAA NIIDEN KAYTTOIKAA

TAMA KAYTTOOHJELEHTINEN ON TARKOITETTU AINOASTAAN OHJEEKSI, KOSKA TUOTTEEN KAYTTO VARSINAISISSA
CLOSUHTEISSA ON SEN VALMISTAJAN JA EDUSTAJIEN VALVONNAN ULKOPUOLELLA
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