BRUKSANVISNING

(BOR LESES FJR BRUK)

DURA-STILTS. |4 i



NO

SKRU TIL BENSTGTTET B A3 FORSIKR DEG OM AT
SLIK BILDET VISER i ) STYLTEBENA ER PA
DET LAVESTE

\l, PUNKTET

4 (KUN MODELL D)

RORKLEMMER
BENSTOTTETS GVERSTE ROR

BENSTZTTETS UNDER RZR
ALLE FJ/ARENE

L ||| Fmi4l— UNDERR@RETS TILPASNINGSBOLT ——ef & STILLES SLIK AT
MODELL D MODELL F ' gg| ASTNINGEN

JUSTERBAR Aol L s FAST ER MINIMAL
BENLENGDE =i N BENLENGDE

ST@TTET FOR HELEN OVERRZR SLIK AT SKRU TIL KLEMMENE
REMMEN FESTES (MEN IKKE FOR HARDT)
LIKE OVENFOR
LEGGMUSKEL

TILPASS OG SKRU TIL GJUSTER BENSTOTTETS

JUSTER RORKLEMMENE | MIDTEN
OG SKRU TIL

SKRU TIL UNDERR@RETS

HARD SKO 1
MED 90° HEL : TILPASNINGSBOLT

SPENN FAST REMMENE OG STA OPPREIST.

SPENN F@RST PA BENST@TTETS REM (A).

SKJIEKK RIKTIG PLASSERING AV SKOHELEN F@R DU FESTER REMMEN.
STA MED BENA LITT FRA HVERANDRE.

REIS DEG OPP OG FINN BALLANSEN. SLAPP AV.

@ VELG NA ET RENT OG JEVNT UNDERLAG. STIG PA STYLTENE VED HJELP AV EN KOLLEGA.

MERK




JUSTER STYLTENE FOR RIKTIG BALLANSE (SIDELENGS)

DERSOM F@TTENE IKKE FGLES
KOMFORTABLE JUSTER ST@TTET
FOR HELEN PANYTT

GA TRENING VED HJELP AV EN ANNEN

TREN STYLTENES FUNKSJON VED A BEVEGE KN/ERNE.

GA SA FREMOVER HELT NORMALT SLIK AT STYLTEHELENE F@RST KOMMER | KONTAKT MED GULVET.
SUBB ALDRI ELLER SLEP ALDRI STYLTENE ETTER DEG NAR DU GAR PA DEM.

FORSETT MED TRENINGEN TIL DU FGLER DEG SIKKER OG AVSLAPPET.

SKJEKK IGJEN BALLANSEMEKANISMEN OG OM N@DVENDIG JUSTER PA NYTT SLIK AT STYLTENE FOLES
BEHAGELIGE.

FOR STRAMME FJARER GIZR STYLTENES FUNKSJON STIVERE.

OM N@DVENDIG B@R DU NA JUSTERE ENTEN BEGGE OVERFJARENE ELLER BEGGE UNDERFJARENE.
(MERK) AT OVERFJZARENE HAR INNVIRKNING PA BEVEGELSENE FRAMOVER.

STRAM ALDRI TIL FJ/ERENE SA MYE AT DE PRESSES HELT SAMMEN MENS MAN GAR.




NO

IKKE UTSETT DEG SELV FOR UNGDVENDIG FARE.

BRUK ALDRI FEILUUSTERTE STYLTER.

FEST ALLTID LEGREMMEN FOR DU FESTER FOTREMMEN.
(L@S OPP REMMENE | MOTSATT REKKEFQJLGE)

PASE ALLTID AT SKOHELEN ER RIKTIG PLASSERT | STGTTET FOR HELEN.
VAR NGYE MED TILSTRAMMINGEN AV FOTREMMENE.

BRUK ALDRI STYLTENE | USIKREDE VINDUER ELLER TRAPPEOPPGANGER ELLER
ANDRE FARLIGE SITUASJONER.

VIS FORSIKTIGHET NAR DU GAR UNDER OG | NAERHETEN AV GJENSTANDER |
HODEHQYDE.

IKKE GA PA GLATTE BRATTE ELLER ANDRE UPASSENDE OVERFLATER.

GA IKKE OVER MATERIALER, KABLER ELLER ANDRE GJENLAGTE GJENSTANDER PA
GULVET.

VIS STOR FORSIKTIGHET | NERHETEN AV ELEKTRISKE KABLER.
ALUMINIUM LEDER STRGM.

(SPESIELT FOR D) NAR DU HAR JUSTERT H@YDEN, STRAM SA TIL WINGBOLTENE
PASSE HARDT, ELLER DU SETTER WINGBOLTENE TILBAKE | RIKTIG STILLING.

KONTROLLER STYLTENE MED JEVNE MELLOMROM FOR EVENTUELLE SKADER,
LANGTIDS SLITASJE ELLER LOSE DELER.

ERSTATT ENHVER DEFEKT DEL KUN MED ORIGINALE DURA-STILTSe DELER.

SMORING ER IKKE NODVENDIG. ALLE BEVEGELIGE DELER ER BESKYTTET AV NYLON.

REGELMESSIG RENGJJRING AV STYLTENE VIL KUNNE FORLENGE VARIGHETEN AV
DINE STYLTER.

DENNE BRUKSANVISNING ER MENT SOM EN VEILEDNING FOR BRUK AV ARBEIDSSTYLTER. ALL BRUK AV STYLTENE
SKJER DERFOR PA EGET ANSVAR OG UTENFOR PRODUSENTENS ELLER DENS SALGSMENN ANSVARSOMRADE.
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